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Save	The	Date	

Congrès	annuel	de	la	SGGIF	

Jeudi	23	Mai	2019	:	9h30-16h30	

Hôpital	Henry-Dunant			Centre	de	Gérontologie	
Croix-Rouge	française	

95,	rue	Michel	Ange	–	75016	Paris	

Le	sport	adapté	aux	pathologies	du	
vieillissement	

Programme	prévisionnel	

	 																				

9h30	:	 Accueil.	

9h45	:	 Conférence	de	démarrage	sur	les	bienfaits	du	sport	
sur	 le	 vieillissement	 (Rapport	 INSERM	 /	 Films	 avec	
les	sportifs	?	ou	les	2).	

10h15	:	 Présentation	 du	 dispositif	 Prescri’form	 en	 Ile-de-
France	:	«	L’activité	physique	sur	ordonnance	»	-	Dr	
Marc	GUERIN	–	OMEPS	–	Nanterre.	

10h45	:	 «	Pour	 votre	 santé,	 soyez	 sport	».	 Retour	
d’expérience	 de	 l’hôpital	 Louis	 Mourier	 92	 –	 Dr	
Didier	HAGUENAUER.	

11h15	 «	Prescri	‘Form	 et	 pratique	 sportive	 adaptée	 pour	
des	 patients	 déments	 et	 leurs	 aidants	»	 -	 Dr	
Stéphane	MARCHAND	–	Les	Magnolias	91.	

11h45	 Sport	 adapté	 en	 EHPAD	 –	 Dr	 	 XXX	 et	 Benjamin	
RATSIMINAH	(Dynaform).	

	

12h15	 Repas	+	Ateliers		trampoline.	
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14h15	 Sport	 et	 longévité	 –	 Mme	 Juliana	 ANTERO	 –	
Chercheuse	 épidémiologiste	 –	 Pôle	 Performance	 /	
IRMES.	INSEP.	

14h45	 Sport	et	radicaux	libres	–	Fathi	DRISS.	

15h15	 Cross	Fit,	une	nouvelle	méthode	–	R.	REVERCHON	-.	

15h45	 La	 cohorte	 EMMAP	 du	 Gérond’If	 -	 Evaluation	 des	
ateliers	 «	Equilibre	 en	mouvement	»	 du	 PRIF	 	 –	 Dr	
Manuel	SANCHEZ	–	Hôpital	Bichat.	

16h15	 Fermeture	du	colloque.	

	

	

Inscription	gratuite	pour	les	adhérents	:	

Secrétariat	de	la	SGGIF	:	
secretariat@sggif.fr	
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Accès	à	l’hôpital	Henry	Dunant	–		

au	Centre	de	Gérontologie		

Croix-Rouge	française	
95	Rue	Michel	Ange,	75016	Paris	

Moyens	de	transport	
Métro	-	Porte	de	Saint-Cloud	(ligne	9)	
RER	-	Pont	Du	Garigliano	-	Hôpital	Européen	G.	Pompidou	(ligne	C)	
Bus	-	Michel-Ange	-	Varize	(ligne	62)	

Parking	public	
Parking	Versailles	Paul	Reynaud	
197	avenue	de	Versailles	-	Paris	16ème	

Informations	pratiques	
Rez-de-chaussée	
Accès	handicapé	

	


